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Woher kommt das Abendmahl?

Wie hat die erste Christengeneration das Abendmahl gefeiert? An welche Vorgaben
kniipften die ersten Christen an? Einer der bedeutendsten theologischen Forscher auf
diesem Gebiet ist Peter Wick. Er geht in unserem Hauptartikel diesen Fragen nach.
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Eine Frage hat die Jesusbewegung von
Anfang an beschaftigt: Wie sollten ihre
Versammlungen aussehen? Welche Ele-
mente sollten darin vorkommen? Auch
Paulus stellte sich diese Frage. Sollte er
die Treffen der Jesusanhénger liturgisch-
kultisch aufwerten und in seinen Gemein-
den einen christianisierten Opferkult ein-
flihren?

Kult oder Alltag?

Paulus ging einen anderen Weg. Er be-
stimmte fiir die Versammlungen der
christlichen Gemeinden einen ganz ande-
ren Ort als einen Tempel. Einen Ort, der
zugleich den Charakter dieser Versamm-
lungen bestimmen sollte: das Haus. Si-
cher auch an die Mahle ankniipfend, die
Jesus mit seinen Jiingern und anderen
eingenommen hat, versammeln sich sei-
ne Gemeinden entsprechend antiker Sitte
um ein hausliches Gemeinschaftsmahl
am Abend, dem sogenannten Deipnon
(Abendessen), an das sich ein Symposion
(gemeinschaftliches Weintrinken) an-
schliesst.

Das Deipnon mit dem daran anschlie-
Renden Symposion war die typische Form
abendlicher Unterhaltung in hellenis-
tisch-romischer Zeit. Es unterlag strengen
Mustern, Traditionen und inhaltlichen
Zielen und war gewissermafien die
abendliche Hauptunterhaltungsform der
Antike. Diejenigen, die es sich leisten
konnten, luden zum Mahl am Abend Ver-
wandte, Bekannte und Freunde ein.

Mindestens drei Liegen, auf denen man
zu Tische lag — an drei Zimmerwanden je
eine — bildeten die Grundausstattung ei-
nes privaten Speisesaals (triclinum). Die
Liegeordnung unterlag strengen Regeln,
die den sozialen Stand des einzelnen Teil-
nehmers beriicksichtigten. Erst zum Ab-
schluss des Mahls wurde mit dem ersten
Kelch nach dem Mahl der Wein gereicht.
Von diesem wurde etwas Wein als Trank-
opfer an die Gotter ausgegossen.

Diese das Mahl abschlieBenden Hand-
lungen leiteten zum eigentlichen Sympo-
sion iiber. Ehefrauen und Kinder mussten
nun die Rdumlichkeiten verlassen. Ledig-
lich Dirnen, die den Symposiasten zur Un-
terhaltung dienten, durften bleiben.
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Abendessen
als Abendmahls-Gottesdienst

Auch judische Gastmadhler folgten
grundsatzlich diesem Deipnon-Symposi-
on-Schema. Im Unterschied zur heidni-
schen Vorlage wurde jedoch vor dem Mahl
ein Gebet iiber der Speise gesprochen. Au-
3erdem gab es danach kein Trankopfer,
sondern iiber dem Kelch nach dem Mahl
wurde nur ein Gebet gesprochen.

Das Neue Testament bezeugt, wie sehr
die jiidischen Essenssitten hellenistisch
beeinflusst waren: Man lag zu Tische (Mk
2,15 par; Lk 14,15 etc.), veranstaltete
Symposien (Mk 6,39) im hduslichen Tric-
linium in der entsprechenden, vorgege-
benen Liegeordnung (Joh 2,8f; Mk 12,39).
Die von Paulus gegriindete Gemeinde zu
Korinth versammelt sich ebenfalls zum
Deipnon, namlich zum ,,deipnon kyria-
kon*, d.h. zum ,,vom Herrn gestifteten
Mahl*. Wahrscheinlich wurde es wéchent-
licham Tag des Herrn abends in den Hau-
sern der Jesusanhanger gefeiert. Es be-
ginnt mit dem Brotbrechen und endet -
wie es sich fiir ein antikes Deipnon gehort
- mit dem Weinkelch nach dem Mabhl.
Nach jiidischem Brauch wird je ein Dank-
gebet iiber Brot und Wein gesprochen.

Den genuin christlichen Charakter erhalt
dieses Mahl durch bestimmte Deuteworte
tiber Brot und Wein. ,, Der Herr Jesus, in der
Nacht, da er iiberliefert wurde, nahm er
Brot, und nachdem er das Dankgebet ge-
sprochen hatte, brach er es und sprach:
Dieses ist mein Leib fiir euch. Dieses tut zu
meinem Geddchtnis. Ebenso nahm er auch

den Kelch nach dem Abendmahl, indem er
sprach: Dieser Kelch ist der neue Bund in
meinem Blut. Dies tut, sooft ihr daraus
trinkt, zu meinem Geddchtnis“ (1 Kor
11,23-25). Der Mittelpunkt der Versamm-
lungen der paulinischen Gemeinden bil-
det das gemeinsame Deipnon. Paulus hat
die sogenannten Einsetzungsworte aus
einer auch ihm vorgegebenen Tradition
tibernommen.

Das Mahl der Zwischenzeit

Doch nun erganzt er sie mit einem wei-
teren Satz: ,,Denn sooft ihr dieses Brot
esst und den Kelch trinkt, verkiindigt ihr
den Tod des Herrn, bis er kommt“. Dieses
von Jesus eingesetzte Mahl markiert und
definiert fiir Paulus eine Zwischenzeit. Mit
der Feier des Herrenmahls bekennt die
Gemeinde, dass sie noch nicht in der
Ewigkeit lebt. Die vollkommene Heilszeit
ist noch nicht da. Dieses Mahl findet statt
»bis er kommt®. So markiert dieser Got-
tesdienst eine zeitliche Begrenzung. Die
Glaubenden partizipieren also durch den
Gottesdienst nicht an der Ewigkeit. Das
Gegenteil ist der Fall. Dieses Mahl wird nur
gefeiert ,,bis er kommt*. Dann wird es ein
anderes, endgiiltiges Heilsmahl geben.

Beteiligung und Geistesgaben

Auf ein Deipnon folgte nach antiken Re-
geln ein Symposion. Dieses war eigentlich
ein Trinkgelage. Erst jetzt — nach dem
Mahl — trank man den mit Wasser ver-
mischten Wein.
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Abendmahl — das perfekte Dinner

Weil alle in Jesus
Christus Geheiligten
mit einer Taufe ge-
tauft sind und den
einen Geist Gottes
empfangen haben,
muss und will
Paulus den Frauen
die Teilnahme am
Symposion der

Gemeinde erlauben.

Alle Teilnehmer waren aufgefordert, ak-
tiv etwas zur Unterhaltung beizutragen.
Zur Unterhaltung zahlten Trinkspriiche,
Spiele, Vortragen von Liedern, Reden und
philosophische Erorterungen. Die Beitrdage
der Teilnehmer konnten durch professio-
nelle Musikgruppen und Tédnzerinnen er-
gdnzt werden. Die Erotik spielte eine nicht
zu unterschitzende Rolle. Nicht zufllig
kreisen die Gesprache des platonischen
Symposions um den Eros.

Trotz des ausschweifenden Rufes, den
Symposien genossen, wagt Paulus es,
den weiteren Verlauf der Hausversamm-
lungen analog zu einem Symposion zu ge-
stalten. ,Wie ist es nun, liebe Briider?
Wenn ihr zusammenkommt, so hat ein je-
der einen Psalm, er hat eine Lehre, er hat
eine Offenbarung, er hat eine Sprachenre-
de, er hat eine Auslegung. Lasst es alles
geschehen zur Erbauung!“ (1 Kor 14,26)
Entsprechend dem verbreiteten Symposi-
on-Muster sollen alle Teilnehmer in der
Gemeindeversammlung einen inhaltli-
chen Beitrag leisten. Dieser Beitrag soll
nun aber nicht der Unterhaltung, sondern
der gegenseitigen Auferbauung dienen.
Paulus verankert diese Anweisungen vor
allem in der Lehre vom Heiligen Geist : Der
Geist ist es, der allen Glaubenden unter-
schiedliche Gnadengaben gibt, mitdenen
sie einander gerade in solchen Versamm-
lungen dienen sollen. Deshalb nehmen
geistgewirkte Glossolalie (Luther: Zun-
genrede), prophetisches Reden und Worte
der Erkenntnis eine besonders wichtige
Stellung im zweiten Teil der Hausgottes-
dienste ein. Dieser Wortteil ist gewisser-
massen das geistgewirkte-charismati-
sche Symposion, das dem ,,deipnon kyri-
akon*“ (Herrenmabhl) folgt.

,Weder Mann noch Frau®

Obwohl also die gottesdienstlichen
Versammlungen innerhalb der formalen
Grenzen antiker Mahlgemeinschaften
stattfinden, sprengt Paulus an einem

Punkt die Grenzen der gegebenen Sympo-
sienordnung: Weil alle in Jesus Christus
Geheiligten mit einer Taufe getauft sind
und den einen Geist Gottes empfangen
haben, muss und will Paulus den Frauen
die Teilnahme am Symposion der Gemein-
de erlauben. Dieser starke Bruch mit der
Konvention ist nicht ungefahrlich, schlief-
lich sind zur Gemeindeversammlung auch
Unglaubige und Unkundige eingeladen.
Bei diesen konnte die Prasenz der Frauen
zu erotischen Missverstandnissen
fiihren. In diesem Zusam-
menhang ordnet Paulus
an, dass die Frauen
ihre charismatischen
Beitrdage mit verhiill-
tem Haupt weiterge-
ben. Diese merkwiir-
dige, auch fiir das da-
malige Korinth konser-
vative, Anordnung ist viel-
leicht als Schutzanweisung
zu verstehen: Trotz der ,fortschrittlichen®
Uberwindung der Geschlechtergrenze
beim Gemeindesymposion soll es mog-
lichst nicht zu peinlichen Missverstand-
nissen kommen.

Die zeitliche Begrenztheit
des Gottesdienstes

Doch zuriick zu den Grenzen. Auch un-
ter Anspielung auf diesen zweiten Teil des
hiuslichen Gemeinschaftsmahles bringt
Paulus die zeitliche Begrenztheit des Got-
tesdienstes ins Spiel: ,, Die Liebe hort nie-
mals auf. Prophetisches Reden hat ein
Ende. Zungenrede verstummt. Erkenntnis
vergeht“ (1 Kor 13,8). Die charismati-
schen Elemente des Gottesdienstes par-
tizipieren gerade nicht an der Ewigkeit.
Die Gemeinden bekennen mit ihren Got-
tesdienstfeiern fortwédhrend, dass sie
noch nicht in der Ewigkeit, sondern im
Endlichen, Begrenzten, Vorletzten und
damit im Irdischen leben.
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Weiter Artikel zum Abendmahl unter: http://bibelarbeit.privat.t-online.de/themen/index.html
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