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Ethik
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Die Macht der Sexualitat ist auch in der Bibel kein Tabu. So
versucht die Frau des Potiphars, Josef zu verfiihren (1. Mose
39. Das Gemalde zeigt, wie Carlo Cignani es sah, um 1678/80)
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len Missbrauch. Waren zuerst katholi-

sche Geistliche als Titer im Visier, so
weilB man zunehmend. dass auch Mitar-
beiter humanistisch geprégter Schulen so-
wie evangelischer Bildungseinrichtungen
betroffen sind. Schon lange ist jedoch be-
kannt, dass sexuelle Ubergriffe und sexu-
eller Missbrauch am héufigsten in der ei-
genen Familie — eben auch in christlichen
Familien — durch Eltern, Verwandte und
andere Vertrauenspersonen stattfinden.

Sexuelles Verhalten ist méchtig. Sehr
miichtig. Sind wir Menschen doch Opfer
unserer sexuellen Triebe? Kdnnen wir
uns veriindern? Und welche Rolle spielt
der Glaube an Gott?

Wenn es um Verinderung im Verhalten
geht, kiimpfen wir gegen grofie Trigheit
und kommen kaum vom Fleck.

I mmer neue Schlagzeilen zum sexuel-

Komplizierter als man denkt
Sexualitiit ist eines der schonsten Ge-
fithle. die Gott dem Menschen geschenkt
hat. Sie kann unermessliches Gliick be-
scheren und gleichzeitig verhidngnisvolles
Leid hervorrufen. Bei der sexuellen Lust
ist der Mensch mit allen Sinnen beteiligt.
Gelingt das Spiel der Liebenden, erleben
sie einen ekstatischen Rausch der Gefiih-
le (vgl. das Hohelied Salomos im Alten
Testament). Aber auch geschlechtsreif
werdende Kinder ahnen bei ihren ersten
sexuellen Gefiihlen das Gliick. das sich
hier auftut. Die meisten ,,normal* hetero-
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j* < sexuell empfindenden
g Menschen gehen
selbstverstandlich da-
von aus, dass ihre se-
xuelle Orientierung
und Praxis das sei,
was alle erleben.

| Doch sexuelle Nei-

A4 gungen koénnen auch
ganz anders auftreten.
Manche sind angebo-
ren, andere sind Er-
gebnisse von Stérun-
gen der Entwicklung
im Mutterleib, viele
sind durch Kultur, durch Erzichung, Er-
fahrung, allmiihliche Prigung und Zufalle
beeinflusst. Es ist wichtig, dass man hier
mehrere Ebenen unterscheidet: u. a. das
biologische Geschlecht eines Menschen,
seine sexuelle Neigung, seine
Geschlechtsidentitit, seine sexuelle Ori-
entierung und seine sexuelle Praxis. Die
letztere ist die Folge dieser verschiedenen
Ebenen und Entwicklungen.

Wer eine ,,normale* sexuelle Entwick-
lung erlebt hat, heterosexuelle Orientie-
rung und Praxis optimal in einer gliickli-
chen Ehebeziehung beheimaten konnte,
sollte dies als ein Geschenk von Gott ver-
stehen. Er sollte dieses Geschenk hegen
und pflegen. Es hiitte auch vollig anders
gehen kénnen mit Leid und Not auf vie-
len Seiten.

Woher nimmt Sexualitit ihre Macht?
Von Gott. Woher sonst? Er hat sie ge-
schaffen. Heute versteht man immer
mehr, wie er dies im Einzelnen eingerich-
tet hat.

Hormone, Hormone, Hormone
Ein gesundes Gehirn und ein gesunder
Leib arbeiten und produzieren im Rah-
men eines unerhdrt komplexen Stoff-
wechsels laufend Hormone oder Neuro-
transmitterstoffe. Durch diese werden
vom Menschen meist unbemerkt Gefiihle,
Wahrnehmungen, aber auch Korperfunk-
tionen gesteuert. Sobald es im Gehirn zu
Storungen kommt, zeigt sich dies an ei-
nem verinderten Verhalten und Erleben.
Bei Serotoninmangel z. B. konnen Men-
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schen depressive Gefiihle dufern und
zwanghaftes Verhalten zeigen. Erleben
Menschen viele Stressoren, schiittet der
Korper in der Nebennierenrinde entspre-
chende Stresshormone wie Adrenalin und
Cortisol ins Blut aus. Schon die Men-
schen in antiker Zeit kannten die Zusam-
menhiinge von Stress und Gesundheit,
auch wenn ihnen die biologischen Er-
kenntnisse dazu fehlten: ..Eifer und Zorn
verkiirzen das Leben, und Sorge macht alt
vor der Zeit"” (in den alttestamtentlichen
Apokryphen: Sirach 30.26).

Sich verlieben, Sexualitit und Bindung
zu einem anderen Menschen kann man
heute im Rahmen der Wechselwirkung
der Gefiihlshormone beschreiben.

Verliebe ich mich ...

Verliebe ich mich, wird ein hormonel-
les Feuerwerk gestartet. Der erhohte Do-
paminspiegel fiihrt zu erhhter Aufmerk-
samkeit. Der Verliebte sehnt sich nach
dem geliebten Menschen. Noradrenalin
lost Stressgefiihle mit Herzrasen und Ap-
petitlosigkeit aus und die messbare Redu-
zierung von Serotonin ist beim Verliebten
ganz éhnlich wie bei einem Menschen
mit zwanghaftem Verhalten (dies kann
sich z. B. in extremem Verhalten duBern:
Wer fihrt schon an einem Wochenende

L, Sexualitat ist mir wichtig”
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2.000 km, um seine Geliebte fiir 5 Stun-
den zu sehen ...).

Die Lust auf Sex wird u. a. von Testos-
teron und von Ostrogen gesteuert und
kann die Ausschiittung von Dopamin er-
hohen, was das Verliebtheitsgefiihl stei-
gert. Ménner mit hohem Testosteronspie-
gel heiraten statistisch seltener, gehen
ofter fremd und lassen sich schneller
scheiden.

Bindungsgefiihle zu einem anderen
Menschen werden durch Oxytocin und
Vasopressin verstirkt. die beim Orgas-
muserleben ausgeschiittet werden. Diese
Hormone erzeugen ein Gefiihl von Nihe
und Vertrautheit. Oxytocin stirkt gleich-
zeitig die Mutter-Kind-Bindung und Va-
sopressin lost bei Ménnern den Vaterin-
stinkt aus. Steigen die Bindungsgefiihle
an, kbnnen sie die Ausschiittung von Do-
pamin und Testosteron und damit Sexua-
litiit und Verliebtheit hemmen. Auch au-
Berhalb von Ehe und Familie wirken
diese Stoffe zuverlissig. Verabreicht man
z. B. beliebigen Studenten Oxytocin per
Nasenspay, entwickeln sie im Versuch
mehr Vertrauen und titigen mehr Ge-
schiftsabschliisse im Rollenspiel.

Die Vernetzung im Gehirn

Als Erwachsene besitzen wir geschiitz-
te 100 Milliarden Nervenzellen, die iiber
Nervenbahnen und Synapsen stindig mit-
einander in Kontakt sind. Durch moderne
sogenannte bildgebende Verfahren wie
MRT oder PET kann man dem Menschen
in Echtzeit sozusagen beim Denken zu-
schauen. Inzwischen ist es auch moglich,
Gehirnstrome so zu identifizieren, dass
z.B. durch einen Unfall gelihmte Men-
schen durch ihre Gedanken mechanische
Greifarme steuern kénnen.

Woher riihrt Krankheit?

Woher kommen krankhafte Fehlschal-
tungen im Gehirn? Sie kénnen u. a.
durch entziindliche Stérungen beim
Aufbau des Gehirns im Mutterleib oder
durch tief verletzende Prigungen seitens
der Eltern entstehen. Irreparable Beein-
trichtigungen konnen die Folge sein.
Gehirnaktivititen z. B. von pidophilen
Sexualstraftitern zeigen andere Struktu-
ren als bei .normal* empfindenden
Menschen. Aber auch wenn Nerven auf-
grund von Altersprozessen in Impuls-
kontrollzentren des Gehirns absterben,
fillt es einem z. B. 75-jahrigen Mann
(auch wenn er Christ ist) schwer, sexu-
elle Neigungen gegeniiber Frauen oder
kleinen Midchen zu steuern. Mancher
alte Mann sitzt wegen solcher Sexual-
straftaten ein.

Die sexuelle Lerngeschichte

Kinder nehmen sehr sensibel wahr, wie
sich die emotionale Atmosphiire zwischen
ihren Eltern entwickelt, wie sie mit Niihe
und Intimitit umgehen, wie Vertrautheit,
Konflikt und Versthnung gestaltet wer-
den. Manchmal werden Kinder unfreiwil-
lige Zeugen des sexuellen Umgangs ihrer
Eltern und kénnen dies nicht einordnen:
Warum stohnt Mama? Hat sie Angst?
Papa soll ihr nicht wehtun. Aber auch
wenn das Thema Sexualitiit als reines
Tabu behandelt wird, bleibt dies alles
nicht ohne Priigefolgen auf die sexuelle
Lerngeschichte des Kindes. Eltern haben
einen enormen Einfluss auf ihre Kinder:
Gewdhne einen Knaben an seinen Weg,
so ldsst er auch nicht davon, wenn er alt
wird* (Spriiche Salomos 22.6). Wic
schwer sexuelle Missbriuche nachwirken
kénnen. findet sich in biografischen Er-
zdhlungen von Menschen mit sogenannte
Risikokindheiten
(der Vater ist Al-
koholiker oder
die Mutter fiihrt
einen losen Le- bis
bensstil, Kinder M Frauen
werden im Heim B Manner
untergebracht — i = T
usw.).

Je nachdem... — e e
Erreicht ein
Kind seine eige-
ne Geschlechts-
reife, ist vieles
durch biologische
Anlagen, durch
Priigungen im El-
ternhaus und
Umwelt bereits
vorgespurt — aber
nicht alles. Jeder
Mensch beginnt einen individuellen sexu-
ellen Lernweg, der ihn fiir den Rest des
Lebens mit beeinflussen wird. Welche
ersten Erfahrungen macht z.B. ein Junge
mit 14 Jahren in der Schule mit Klassen-
kameraden? Einer aus der Clique be-
schafft pornografische Hefte und Filme.
Es gehort zur Mutprobe, das gemeinsam
anzuschauen und gemeinsam zu onanie-
ren. Oder ein Midchen verliebt sich in ei-
nen Jungen und will Freundschaft mit
ihm. Er droht die ganze Zeit damit, dass
er sie verlésst, wenn sie mit ihm nicht
schliift. Ein 16-jihriges Pirchen aus je-
weils frommem Elternhaus trifft sich ein
Jahr lang alle paar Wochen und prakti-
ziett Petting und Oralverkehr. Das _ I etz-
te* machen sie nicht. Dann zerbricht die
Freundschaft. Spiter fordert der inzwi-
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schen verheiratete junge Mann von seiner
Partnerin dieselben Praktiken. Sie dage-
gen — geprigt von threm Elternhaus —
lehnt solche Handlungen ab, hilt sie fiir
unmoralisch und eklig. Miteinander reden
konnen sie dariiber nicht. Darauf besucht
der Mann zunehmend einschligige Inter-
netseiten, flieht in vertraute Fantasien und
befriedigt sich selbst. Dies wiederum er-
lebt seine Frau als Vertrauensbruch, zwei-
felt an der Liebe ihres Mannes. Er wie-
derum sieht sich enttiiuscht in seinem
Verlangen. Beide wollen sich scheiden
lassen.

Solche Lerngeschichten wirken im Er-
wachsenenalter auch deshalb so miichtig
nach. weil sie beliebig oft durch sexuelle
Fantasien und durch Selbstbefriedigung
verstirkt wurden. Hier umzulernen ist
méglich, aber sehr mithsam und braucht
fachkundigen Rat.

Der Tipp, dariiber zu beten, unterstiitzt
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Zusammenlebend

Erlduterung: Gefragt wurde danach, wer die sexuelle Beziehung zu
seinem Partner emotional und physisch fiir sehr befriedigend halt.
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dieses Bemiihen. Aber der Aufbau von
neuen Bildern und Erfahrungen braucht
auch ein gelingendes Gesprich zwischen
den Partnern und die Bereitschaft, sich zu
verindern.

Es ist sehr notig, mit den eigenen Kin-
dern offen iiber Sexualitiit zu sprechen,
ihnen zu zeigen, wie Beziehung und Sex
zusammengehdren und dass sie etwas
sehr Schénes sind. Eltern sind fiir ihre
Kinder michtige Vorbilder und sollten
diese Chance nutzen,

Wie gehen wir mit Sexualitat um?
Verdeutlicht man sich diese heutigen
Einsichten in das menschliche Sexualver-

halten, dann stellt sich tatsiichlich die
Frage: Sind pidophile Straftiiter nicht
Opfer michtiger biologischer Prozesse
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ihres Stoffwechsels oder ihres Gehirns?
Muss ein Mann bei einschligiger sexuel-
ler Lerngeschichte nicht auch spiter In-
ternetpornographie konsumieren. ob es
seiner Frau gefiillt oder nicht? Hat nicht
auch eine Frau das Recht, bei Bedarf den
ersehnten Dialog mit einem anderen
Mann aufzunehmen statt beim schweigsa-
men eigenen zu bleiben und dieser neuen
Vertrautheit durch Zirtlichkeit und Sex
Ausdruck zu verleihen?

Sexualitiit ist in der Tat eine méchtige
Gabe Gottes in der Hand des Menschen —
zum Gebrauch und nicht zum Missbrauch.
Es obliegt nun seiner Verantwortung. da-
mit besonnen und nach biblischen Wert-

Wer klart die Deutschen auf?
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vorstellungen umzugehen. Dass es hier
bei krankhaften sexuellen Neigungen zu
Impulskontrollverlusten und in der Folge
zu Straftaten kommen kann, kam schon
zur Sprache. Und dennoch gibt es einige
wichtige Positionen in dieser Debatte:

1. Der Mensch ist verantwortlich

Wie immer der Mensch sich biologisch
vorfindet oder welche Priigungen er auf-
grund seiner Erfahrungen im Elternhaus
auf den Weg bekommen hat: Er ist fiir
sein Verhalten verantwortlich. Schon
Martin Luther hat dies 1528 in seinem
Bekenntnis beim Thema Erbsiinde klar-
gestellt: ,Ich, ich, ich bin in Siinden emp-
fangen™ — d. h. ich selber stindige. Ich
kann das nicht meinen Eltern in die Schu-
he schieben, auch wenn ich nichts dafiir
kann, dass ich so geworden bin.

Es ist verbliiffend, wie klar diese
Selbstverantwortung auch in modernen
Ansitzen praventiver Therapie fiir pado-
phile Minner geschen wird: Die sexuelle
Neigung sei nach Lage der Dinge unver-
anderlich, eine Heilung im Sinne einer
Loschung dés Problems nicht moglich.
Vorausgesetzt werden die Kontrolle des

eigenen sexuellen Verhaltens und die An-
nahme des eigenen ,,Schicksals®. Der
Proband hat zwar keine ,Schuld’ an sei-
ner Neigung, aber er bleibt verantwortlich
fiir sein sexuelles Verhalten. Verantwor-
tungsiibernahme und Impulskontrolle
sind Therapieziele!

2. Was den Menschen auszeichnet

Es zeichnet den Menschen vor dem
Tier aus, dass er z. B. besonnen sein
kann. Was meint Besonnenheit? Sie ist
eine alte Tugend, die auch im Neuen Te-
stament und in der christlichen Tradition
jahrtausendelang gepflegt, gelehrt und
eingeiibt wurde. .Denn Gott hat uns nicht
gegeben den Geist der Furcht, sondern
der Kraft und der Liebe und der Beson-
nenheit” (2. Tim 1,7). Im Begriff Beson-
nenheit schwingen folgende Aspekte mit:
verniinftig, selbstbeherrschend, an Werten
orientiert handeln, usw. Spiter findet sich
diese Definition: Besonnenheit ist allge-
mein die Fahigkeit, zwischen dem andrin-
genden Reiz und der darauf antwortenden
Reaktion innezuhalten und durch diese
Pause dann die Freiheit zu gewinnen,
dem Reiz zu folgen oder ihm die Zustim-
mung zu verweigern. Diese und andere
christliche Tugenden gingen weitgehend
durch die 68er-Bewegung und die soge-
nannte sexuelle Revolution verloren. Es
wird hochste Zeit, dass ein Umdenken
geschieht. Emotionskontrolle, Selbstkon-
trolle, Besonnenheit sollten nicht langer
als verdichtige oder gar menschenfeindli-
che Therapieziele gelten, sondern als
Chancen, die dem Menschen dienen,
nicht schaden, die ihm Souverinitit ver-
leihen und ihn nicht zum Sklaven seiner
Bediirfnisse machen. Dass in gesetzlichen
Frommigkeitsformen echtem Erleben von
Gefiihlen und adidquatem Gefiihlsaus-
druck der Garaus gemacht wurde, ist ein
eigenes Thema und wiirde hier zu weit
fiihren.

3. Der Feind Gottes

Wer an sich selber die Macht krankhaf-
ter Sexualitit als unkontrollierbar erlebt,
sollte nicht linger schweigen, die Sache
fiir sich behalten oder ignorieren und da-
mit dem Feind Gottes Raum geben. Es
gibt im christlichen Kontext qualifizierte
Hilfe in Beratung und Therapie (vgl. z. B.
www.derberatungsfuehrer.de oder
www.c-stab.net oder andere Beratungs-
stellen). Auch wenn seitens eines Téters
die Heilung des priméren Problems sehr
unwahrscheinlich ist. kann er lernen, vor
Gott und der Welt besonnen damit umzu-
gehen und zu leben. Dies wird schwerfal-
len und Kraft kosten. Daher braucht es
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wertschitzende Begleitung und qualifi-
zierte Hilfe. Dies setzt voraus, dass sich
mogliche Titer, aber auch Opfer, wenn
sie sich mit ihrem Leid anvertrauen. auf
die Schweigepflicht seitens der Helfer
verlassen konnen. Helfer miissen mit der
sich daraus ergebenden ethischen und
moralischen Spannung umgehen kénnen.

4. Nicht auf Wunder bauen

Fiir Christen ist s in der Regel kein
Denk- oder Glaubensproblem, dass Gott
iiber Nacht das Gehirn eines betroffenen
Menschen durch ein Wunder neu pro-
grammieren oder seinen gestorten Stoff-
wechsel heilen konnte. Warum dies Gott
aber recht selten tut, weil} ich nicht. Ein
Waunder ist ein unverfiigbares Geschenk.
Wir konnen mit ihm nicht kalkulieren.
Bis es kommt, bleibt es auf jeden Fall un-
sere Verantwortung, mit Krankheiten und
Schwiche, mit Verirrungen und Leid, mit
Versagen und Scheitern leben zu lernen.
Aus dieser Verantwortung entlédsst uns
Gott nicht.
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